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Introdugao

Atualmente o conceito de estética esta relacionado
a dentes brancos e bem alinhado. Assim a busca por
dentes claros tem sido cada vez mais fregiiente e entre
as técnicas disponiveis na Odontologia o clareamento
se destaca por ser um tratamento mais conservador.

Substancias vém sendo utilizadas para
clarear os dentes desde 1868. Em 1910, as técnicas de
clareamento incluiam o uso de peréxido de hidrogénio
com instrumento aquecido. Em 1948, o clareamento
com cloreto de calcio foi praticado. A partir de 1960, o
perborato de sédio foi introduzido junto ao peréxido de
hidrogénio, alcangando melhores resultados. Também
em 1960 o clareamento dental caseiro foi proposto
nos EUA, tendo ficando adormecido até 1989, quando
Haywood e Heymann o descreveram em detalhes.
A partir dai, as grandes industrias investiram em
pesquisas e marketing, tornando o clareamento dental
uma técnica segura e de grandes resultados a quem a
ela se submete (IRL, 1999).

0 clareamento de dentes polpados apresentou
evolugao bhastante acentuada na ultima década, com a
introducao de novos agentes clareadores, com novas
formulas, concentragoes, formas de utilizagao, técnicas
e equipamentos. A técnica caseira em que o agente
clareador gel de peroxido de carbamida, é aplicado por
meio de moldeira individual pelo prdprio paciente em
sua casa, vem perdendo espaco neste inicio de século
para o ressurgimento da técnica de clareamento de
consultorio, que utiliza uma nova geragao de agentes

clareadores, com alta concentragdo de peréxidos,
apresentando acdo rapida e grande efetividade
(Burrow,2009).

De acordo com Mondelli (2006) a técnica
de clareamento dental exdgeno de consultério é
caracteriza pela necessidade do uso de uma protegao
gengival, sendo a mais eficiente o isolamento
absoluto do campo operatério, devido ao emprego de
substancias causticas aos tecidos moles.

Neste contexto Vasconcellos (2002), ressalta
diversas vantagens desta técnica de clareamento
tais como o controle do resultado final por parte do
profissional pelo fato de ser executado em visitas
periddicas do paciente ao Cirurgiao-dentista. Agao do
agente clareador somente sobre o dente, uma vez que
os tecidos sao protegidos pelo isolamento absoluto ou
pela barreira mecanica, impedindo assim, o contato o
contato direto do gel com estes tecidos. Outra vantagem
€ a auséncia da necessidade da utilizagao de moldeiras
diariamente, risco da ingestao do gel clareador e o seu
contato com os tecidos moles. Assim, o objetivo deste
trabalho foi demostrar por meio de caso clinico e uso
de um novo gel clareador recentemente introduzido no
mercado Odontoldgico.

Relato do Caso clinico

Planejamento

0 paciente foi avaliado na clinica de mestrado de
Odontologia da UNIOSTE. O paciente foi informado
sobre as alternativas possiveis para solugdo dos
problemas estéticos, entre elas clareamento caseiro e
de consultério, facetas diretas e indiretas. A op¢ao feita
pelo paciente foi o clareamento de consultério.

Registro da cor



Realizou-se primeiramente a profilaxia dos dentes
com taga de borracha associada a pedra-pomes e agua.
Em seguida foi realizado o registro de cor dos dentes
por meio de uma escala de cores ("vita") e fotografia.

Protegao do campo operatério

Todos os tecidos moles do paciente (gengivas,
bochecha, lingua e labios) foram isolados do contato
com o produto clareador. A prote¢ao dos tecidos moles
pode ser obtida pelo uso de vaselina sélida ou gel abase
de glicerina. Em seguida, foi realizado o isolamento dos
tecidos gengivais com Clariant Dam (protetor gengival
fotopolimerizavel) (Angelus). O profissional fez uso
de luvas, aventais de manga comprida e 6culos de
protecao. Também é feito o uso de um afastador labial
para facilitar a aplicagdo da barreira e também do
clareador.

Aplicacao do produto

Preparo do gel: misturar as duas fases com
as seringas conectadas, empurrando os émbolos
alternadamente por até 10 vezes, entao todo o contetido
misturado para uma das seringas, estando assim
pronto para uso. Uma ponteira foi adaptada na seringa
que remanescer com o gel e aplicou-se uma camada
sobre toda a superficie vestibular dos dentes a serem
clareados (incluindo as interproximais) e com extensao
para as faces incisal e oclusal. O gel clareador Clariant-
Angelus Office 35% permaneceu sobre a superficie
dental pelo periodo de 40 minutos. A aplicacao foi
realizada em sessao Unica do gel com o auxilio de um
microaplicador para realizar movimentos vibratorios
(a cada 5 ou 10 minutos). Assim o contato com o gel
foi renovado e também serdo liberadas as eventuais
bolhas de oxigénio geradas.

Remogao do produto

Apo6s 40 minutos, o gel foi aspirado com uma
canula endodantica cirtrgica e os dentes lavados com
agua em abundancia. O protetor gengival foi removido
destacando-o com uma sonda exploradora. O
polimento dos dentes foi feito com pasta de polimento
e disco de feltro.

Cuidados p6s-operatério

Foi entregue ao paciente uma lista impressa com
os cuidados pds-operatdrios, como evitar que estes
entrem em contato com agentes corantes como café,
tabaco, cha, batom, refrigerantes, vinhos entre outros,
pois seus dentes neste periodo estao mais permeaveis,
estando mais susceptiveis ao manchamento. Outro
fator é a sensibilidade pds-operatoria que normalmente
€ comum nessa técnica de clareamento.
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